MENUS DU JOUR :

Semaine 41 LES MARMITES DE CATHY
2021
Traiteur
Du 11 au 15 octobre 2021 Allergenes
L Salade de boulghour Blé et ceuf
U Jambon de porc en sauce Bl&
N Haricots verts a I'ail BI¢ et lait
D Fruit
: Poisson blanc en sauce Poisson et blé
M MEXICO !!!
A Soupe de carottes au mais Lait et blé
R Wings de poulet Tex Mex
? BA Riz aux haricots rouges tomatés Blé
Ananas au sirop _ ,
Brochette de poisson pané Poisson et blé
M MENUS POUR LA PLANETE
E Feuilleté au fromage Lait, blé et ceuf
R Curry de pois-chiche et légumes Ble
£ Semoule Blé
Liégeois vanille/caramel Lait
J Salade de perles Moutarde, blé, crustacés et
f
E Meuniére de poisson x4
U Pu rée de Céle” Lait et céleri
D .
: Yaourt aux fruits @ Lait
E Sauce carbonara aux lardons de porc BI& et Lait
ER N Pates Ble
57638 012 D Fruit &3
ce Sauce Carbonara au thon Lait, poisson et blé

Controle diététicien par :

G‘ Yy RESTAURATION
SERVICES

Le bon pain

FILIERE

C

Engagés pour le bon.

Menus sans porc
Enbleu: Menus sans viande

je mange

LGCAL Produits locaux

)
h
‘ al Produit d’origine France

Menus pour la planéte : sans produits
d’origine animale

Je mange

LOCAL Produits BIO



